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 وانعهًُخ انذاتُخ انضُزح
 

 

     وداد فبضم عجبس يخُهف انججىرٌ : انزثبعٍ وانهقت ـى ـــــــــالاصــ

 /  ثغذاد  8791   : انًُـلاد ويكبٌ تبرَخ 

 يضهًخ   :   انذَـــــــــــبَخ

 عزثبء   انحبنخ انزوجُخ :

 اقتظبد يُزنٍ  /  كهُخ انتزثُخ نهجُبدانتخظض انعبو  : 

   اقتظبد يُزنٍ  :   انذقُق  ضــانتـخـظ

    كهُخ انتزثُخ نهجُبد /  جبيعخ ثغذاد :    عُىاٌ انعًم

       19717708970:   انهبتف انُقبل

                       :        

 wid.nut82@yahoo.com   : كتزوٍَألانانجزَذ 

 أولاً : انًؤهلاد انعهًُخ  

 انتبرَخ الاختظبص انكهُـــخ  انجبيعخ انذرجخ انعهًُخ

 بكلوريوس 
 

 0222-9111 اقتصاد منزلي/غذاء وتغذية التربية للبنات بغداد

اقتصاد منزلي /غذاء  التربية للبنات بغداد ماجستير
 وتغذية

0222 

 
 

    

 

 حبَُبً : انتذرد انىظُفٍ  

 إنً -انفتزح يٍ  انجهخ انىظُفخ د
 1003 -1002 كلَة امتربَة نوبيات مـاون ملاحغ )مـَدة ( 1

 1021 -1007 كلَة امتربَة نوبيات مدرس مساؿد 2

 ولحد الان -10021 كلَة امتربَة نوبيات مدرس 3

4    

5  

 

  

 

 

 

 طىرح
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 حبنخبً : انتذرَش انجبيعٍ  

 الى -من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت

 مس تمرة لحد الان -1002 بغداد كلَة امتربَة نوبيات 1

2    

3    

4    

5    

 ثتذرَضهب بوق انتٍراثعبً : انًقزراد انذراصُخ  

 انضُـــــخ انًـــــبدح انقضـــى د

 10022 -1007 )الجزء امـملً (اساس َات هيمَاء امغذاء الحَاثَة  الاكتطاد المنزلي  9

 1022 -1007 حفغ الاغذًة )الجزء امـملً ( الاكتطاد المنزلي  0

 ومس تمرة الى الان 1007 امطياؿات امغذائَة  )الجزء امـملً ( الاكتطاد المنزلي  3

 1022- 1007 اميدوة امـومَة )سمَيار ( الاكتطاد المنزلي  4

 ومس تمرة الى الان -1022 هيمَاء امغذاء الحَاثَة )هؼري وعملً (اساس َات  الاكتطاد المنزلي  5

 ومس تمرة الى الان  -1022 مشروع امبحث  الاكتطاد المنزلي  6

7    

2    

1    

92    

 

 :الاطبرَح ، انزصبئم ( انتٍ أشزف عهُهب )خبيضبً:  

 انضُــخ انقضـــى اصى الأطزوحخ  أو  انزصبنخ د
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 ) الاطبرَح ، انزصبئم ( انتٍ َبقشهبصبدصبً: 

 

انشهبدح و  اصى انطبنجخ اصى الأطزوحخ  أو  انزصبنخ د

 انتخظض 

تبرَخ  انقضـــى

 انًُبقشخ

8      

2      

0      

7      

5      

6      

9      

1      

7      

81      

 

 صبثعب: )انزصبئم ،الاطبرَح ، انجحىث( انتٍ قىيهب

اصى الأطزوحخ  أو  انزصبنخ او  د

 انجحج

اصى 

انطبنجخ/ 

 اوانًجهخ

انشهبدح و 

 انتخظض 

تبرَخ  انقضـــى

 انتقىَى

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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  الأخزيحبيُب : الأَشطخ انعهًُخ  

  

 خبرد انكهُخ داخم انكهُخ

في )نظام جودة واعتماد مشاركة في الدورة التاهيلية  15/1/1022-13مشارنة في دورة ضَاهة الحاسوب /نوفترة 
في كلية العلوم 3/0/0296-0المختبرات( للفترة 

 للبنات
/للفترة  windows 7مشاركة في دورة نظام التشغيل 

4-6/3/0293 
 

-95/للفترة power point 2007مشاركة في دورة 
97/4/0293  

 

-26/نوفترة Microsoft word2007مشارنة في دورة 

10/2/1023 
 

 Microsoft power point 2010  مشارنة في دورة

 11/3/1024-10/نوفترة 
 

ة  مشارنة في امورشة امـومَة امتخططَة )المشاكل امتغذوً

ملاظفال دون سن الخامسة ( امتي ؾلدت في كسم الاكتطاد 

  1022المنزلي  /

 

المشارنة في امورشة امـومَة الموسومة ثطيَؽ اهواع مختوفة من 

المـجيات )ثطيَؽ امكِم ( امتي ؾلدت في كسم الاكتطاد 

 1024المنزلي / 

 

الحولة اميلاش َة نووحدة بحوث المراة )دور المراة في حضور 

 1024الادارة والاؾلٌل( 
 

حضور اميدوة امـومَة الموسومة المراة المسومة بين امس َاسة 

 1024وامرئاسة /كسم املران امكريم 
 

 Microsoft Wordالمشارنة في دورة هؼام مـالجة اميطوص 

 10/2/1025-23نوفترة  2010 
 

-27نوفترة  Power Point 2010المشارنة في دورة 

10/3/1025 
 

  7/2/1025حضور احتفامَة بمياس بة ؾَد المراة امـالمي ًوم 

امـياًة بطحة المراة(امتي فبي ورشة امـمل )ببحث المشارنة 

 1024ؾلدت في كسم الاكتطاد المنزلي /

 

المشارنة ببحث في الحولة الزراس َة )دور الحضاهة واهـكاسيا 

ؿلى عمل المراه الموػفة( ؾلدت في كسم الاكتطاد المنزلي 

/1025 

 

اكامة ورشة امـمل)اهمَة مضادات الاهسدة في امغذاء(في كسم 

 1025الاكتطاد المنزلي/ مختبر امغذاء وامتغذًة/
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موطلات امفوانو حضور ورشة امـمل )حلِلة امرموز ؿلى 

والخضروات( في كسم الاكتطاد المنزلي/مختبر امغذاء 

 1025وامتغذًة/

 

حضور ورشة امـمل )الخَاظة المنزمَة( كسم الاكتطاد المنزلي 

1025 

( 

 

  اشراف ؿلى بحوث امتخرج نومرحلة امرابـة

  1023-1022ؾضو في انوجية الامتحاهَة/ 

  1023-1022ؾضو في انوجية الامتحاهَة/ 

  1024-1023ؾضو في لجية ارشاد وثوجِو امعامبات /

  1024-1023ؾضو في لجية متابـة غَابات امعامبات /

  1024ؾضو في لجية امغذاء وامتغذًىة /

  1025-1024ؾضو في لجية تحدًث المطادر /

   1025-1024ؾضو في لجية متابـة غَابات امعامبات /

  

  

 
 
 
 
 
 

 
 تبصعب: انًشزوعبد انجحخُخ فٍ يجبل انتخظض نخذيخ انجُئخ وانًجتًع أو تطىَز انتعهُى 

 

 انضُخ يحم انُشز أصى انجحج د
 1021 مجلة بغداد نوـووم  تاجير امعحَية بدًلا نلسىن في الخواص اميوؾَة نوكِم الملصر  2

تاجير استبدال ظحين الحيعة بعحين الذص الميبت في الخواص  1

 اميوؾَة نوكِم

المجلة امـراكِة مبحوث امسوق وحلًٌة 

 المس تهلك

1021 

 1022 مؤتمر اموراجة وامبُئة دراسة ؾن امتووث الاشـاؾي نوغذاء 2

ة وتاجير ترنيز الموح 3 ة لريرة الخبز امتجارً المجلة امـراكِة مبحوث امسوق وحلًٌة  ثلويم املدرة امتخميًر

 المس تهلك

1024 

4    

5    

6    

7    

8    

20    
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22    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

10    

12    

11    
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 عبشزا: انًؤتًزاد وانُذواد انعهًُخ انتٍ شبرك فُهب 

  

َىع انًشبركخ ) ثحج /  يكبٌ اَعقبدهب انضُــخ  انعُىاٌ  ت

 ثىصتز / حضىر(

 

اكتطاد منزلي/ كلَة امتربَة  1008 من اجل نمط حِاة افضلهدوة  1

 نوبيات

 بحث 

اضاءات في امغذاء وامتغذًة وؿلاكتها هدوة  2

 بطحة الاوسان

اكتطاد منزلي /كلَة امتربَة  1021

 نوبيات 

بحث /ؾضو في لجية تحضير 

 وجبات امغذاء 

 بحث  1022 مؤتمر اموراجة وامبُئة   3

اكتطاد منزلي / كلَة امتربَة  1023 الاسرة في المجتمؽ امـراقي الحدًثهدوة دور  4

 نوبيات

 بحث

هدوة منتجات نحل امـسل غذاء ووكاًة  5

 ودواء

كلَة امتربَة نوبيات /كاؿة  1022

 المطعفى

 حضور

المؤتمر امـومي الزولي مكلَة امتربَة نوبيات  6

تحت ؾيوان امتربَة وامتـويم في المجتمؽ 

 المـاصر

 حضور كاؿة الحكيم 1022

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1022 هدوة مشكلات ظامبات الجامـة  7

 نوبيات

 حضور

هدوةؿومَة متخططة )ػاىرة  8

 امتسول،اس بابها،وظرق ؿلاجها(

مرنز الزراسات امتربوًة  1022

 والابحاث اميفس َة

 حضور

 حضوركلَة امتربَة نوبيات /كاؿة  1022هدوة دور الاىداف امسووهَة واثرىا في  9
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 المطعفى تنمبة جودة امتـويم امـالي 

المؤتمر امـومي الزولي الاول لمـيد امييدسة  11

اموراجَة )بامييدسة اموراجَة ىرثلي نحو 

 الافضل(

 حضور كاؿة الحكيم /جامـة بغداد 1022

-2812وشاة الزولة امـراكِة امـاصرة  11

2821 

المطعفى /كلَة امتربَة كاؿة  1022

 نوبيات

 حضور

هدوة امطحة اميفس َة ملاظفال والامهات  12

 في ػل امؼروف امراىية 

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1022

 نوبيات

 حضور

 حضور كلَة امـووم نوبيات 1021 هدوة امبحيرات امـراكبة كابلة ملاستثمار 13

 حضور كاؿة الحكيم /جامـة بغداد 1021 مؤتمر بامبحث امـومي ىرثلي بـووم الحَاة 14

س َة بين امواكؽ  15 هدوة امتعبَلات امتدرٌ

 وامعموح 

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1021

 نوبيات

 حضور

المؤتمر امـومي امسادس لمرنز بحوث امسوق  16

)خدمات اميلل واكـيا وافاق ثعورىا في 

 امـراق (

 حضور كاؿة الحكيم /جامـة بغداد 1021

هدوة ثـزٍز امثلة باميفس لزى ظامبات كلَة  17

 امتربَة نوبيات

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1021

 نوبيات

 حضور

هدوة دور مـاًير الاؾتماد في تحلِق  18

 متعوبات جودة امتـويم امـالي واهتمَيز 

كاؿة امطعفى /كلَة امتربَة  1022

 نوبيات

 حضور

دور اموثائق والمخعوظات في حفغ تراث  19

 امـراق 

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1022

 نوبيات

 حضور

ة/كلَة امـووم  1022 مؤتمر )ؿووم الحَوان بين امتراث والمـاصرة ( 21 كاؿة الحرً

 امس َاس َة

 حضور

 حضور كاؿة الحكيم  1022 المؤتمر امـومي امثاني لزراسات هفط امـراق  21

 حضور كاؿة الحكيم 1023 المؤتمر امـومي الزولي مـووم امتربَة 22

 حضور كاؿة الحكيم 1023 المؤتمر امـومي امتاسؽ نوبحوث امزراؾَة  23

هدوة ؿومَة )الاكتطاد المنزلي وكضايا  24

 تكنوموجِا امـصر (

كاؿة المطعفى/ كلَة امتربَة  1025

 نوبيات

 بحث

وامتنمَة  هدوة ؿومَة )الاكتطاد المنزلي 25

 امبشرًة المس تدامة(

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1025

 نوبيات

 بحث

هدوة ؿومَة )الارشاد اميفسي  26

 واستراثَجَات بياء الاوسان(

كاؿة المطعفى/كلَة امتربَة  1025

 نوبيات

 حضور

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1025 هدوة ؿومَة)الاوساهَات امرقمَة( 27

 نوبيات

 حضور

هدوة ؿومَة)اسامَب الارثلاء في امبحث  28

 امـومي الجامـي(

كاؿة المطعفى /كلَة امتربَة  1025

 نوبيات

 حضور

 حضوركاؿة المطعفى/كلَة امتربَة  1025المؤتمر امـومي )تمكين المراة اساس نهوض  29
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 نوبيات المجتمؽ وازدىاره(

 

 حبدٌ عشز: كتت انشكز ، انجىائز  و شهبداد انتقذَز 

  

 انضُخ انجهخ انًبَحخ كتبة انشكز أو انجبئزح أو شهبدح انتقذَز د
 1008 كلَة امتربَة نوبيات 22/2567نتاب شكر ؿدد  9

 1022 كلَة امتربَة نوبيات 22/2814نتاب شكر ؿدد  1

 1022 كلَة امتربَة نوبيات 22/2278نتاب شكر ؿدد 2

 1021 كلَة امتربَة نوبيات 22/1277نتاب شكر ؿدد  3

 1022 كلَة امتربَة نوبيات 22/1155نتاب شكر ؿدد  4

 1023 كلَة امتربَة نوبيات 22/1282نتاب شكر ؿدد  5

 1023 وزٍر امتـويم امـالي وامبحث امـومي 2236نتاب شكر ؿدد م ش/ 6

 1023 كلَة امتربَة نوبيات  22/2537نتاب شكر ؿدد  7

ة 8 المطادر اموراجَة الدـَة امـومَة مطَاهة  شيادة ثلدٍرً

وامبَئِة /وزارة امتـويم امـالي دائرة 

 امبحث وامتعوٍر

1022 

ة 20  1022 كلَة امتربَة نوبيات /اموحدة الارشادًة شيادة ثلدٍرً

كسم الاكتطاد المنزلي/ كلَة امتربَة  شيادة مشارنة 22

 نوبيات

1022 

كشم الاكتطاد المنزلي/كلَة امتربَة  شيادة مشارنة  21

 نوبيات

1023 

كسم الاكتطاد المنزلي /كلَة امتربَة  شيادة مشارنة 22

 نوبيات

1024 

 1025 كلَة امتربَة نوبيات 22/2421نتاب شكرؿدد  23

 1025 مكتب رئُس اموزراء 58نتاب شكر ؿدد م.ر.و . 24

شيادة مشارنة في الزورة امتاىَوَة في )هؼام جودة واؾتماد  25

 المختبرات(

بغداد/كسم ضلٌن الجودة جامـة 

 والاداء الجامـي

1025 

شيادة مشارنة في اميدوة امـومَة امثاهَة الموسومة )الاكتطاد  26

 المنزلي وامتنمَة امبشرًة(

كسم الاكتطاد المنزلي / كلَة امتربَة 

 نوبيات

1025 

شيادة مشارنة في اميدوة امـومَة الاولى الموسومة )الاكتطاد  27

 تكنوموجِا امـصر(المنزلي وكضايا 

كسم الاكتطاد المنزلي/كلَة امتربَة 

 نوبيات

1025 

 حبٍَ عشز :انكتت انًؤنفخ أو انًتزجًخ 

  

 انُشز ويكبٌ صُخ أصى انكتبة د
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 عضىَخ انهُئبد انعهًُخ انًحهُخ وانذونُخ انًشبرك فُهبحبٍَ عشز : 

 

 انضُخ انًكبٌ انعضىَخ د
    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


